
A védőfelszerelés levételét még a szennyezett betegellátó térben
kezdjük meg. Kézfertőtlenítést követően oldalt kioldjuk a
köpenyt, majd a vállunkat keresztezett karral kétoldalt
megfogjuk (fáraó fogás) és a köpenyt előre és lefele rántva
kibontjuk a nyaknál rögzítő tépőzárat. A köpenyt óvatosan
legörgetjük a karunkról, ügyelve, hogy a szennyezett külső
felszínével ne érintkezzünk. A köpennyel együtt a külső kesztyűt
is lehúzzuk, amelynek külső felszínét közvetlenül szintén nem
érintjük. A levetett védőfelszerelést kidobjuk egy hulladék
ledobóba.

Kézfertőtlenítést követően
levesszük a lábzsákot,
ügyelve, hogy a külső
szennyezett felszínével ne
érintkezzünk. A két lábzsák
levétele között is kezet
fertőtlenítünk. A lábzsákok
levételét követően a zsilipbe
léphetünk.

Kézfertőtlenítést követően a sisakot hátul kilazítjuk,
majd a fejünkről felfelé és előre leemeljük,
fertőtlenítő oldatos tárolóba ledobjuk. Ismételt
kézfertőtlenítést követően a sapkát kívülről
megfogjuk és hátulról előre leemeljük, kidobjuk.

Kézfertőtlenítést követően az also kesztyűt
is eltávolítjuk, ügyelve, hogy a kesztyűk
külső felszínével csupasz kezünk ne
érintkezzen.

Kézfertőtlenítést követően enyhe terpeszállásban előre hajlunk (ivó zsiráf póz) és eltávolítjuk a maszkot.
Először az alsó pántot megfogva azt a fejünkön áthúzzuk, és hagyjuk az arcunk előtt lógni. Majd a felső
pántot lehúzva a maszkot előre-lefelé lehúzzuk arcunkról és ledobjuk. Végezetül kezünket és nyakunkat
lefertőtlenítjük, kimosakszunk.


